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ALGUNAS CONSIDERACIONES SOBRE EL 
MONÓXIDO DE CARBONO ( CO ) 

El monóxido de carbono (CO), es un gas incoloro e inodoro que es tóxico debido a su capacidad para combinarse 
reversiblemente con la hemoglobina de la sangre. Al igual que el oxígeno, el CO es absorbido por la sangre a través de 
los pulmones y se elimina del cuerpo por la misma vía. Al combinarse con los glóbulos rojos de la sangre se forma 
carboxihemoglobina (COHb), aunque los procesos de absorción y eliminación del CO son mucho más lentos que los del 
oxígeno. Una acumulación de COHb en la sangre, no solo reduce su capacidad de transporte de oxígeno sino también 
la capacidad de la hemoglobina restante de liberar oxígeno en los tejidos. 

Si el nivel de CO en el aire inhalado es constante, el nivel de COHb en la sangre se aproximará a un equilibrio bien 
definido, El ritmo con el que se alcanza este equilibrio depende de muchos factores, por ejemplo el ritmo de ventilación 
de los pulmones (nivel de actividad física), volumen de la sangre, salud de los pulmones y concentración de oxígeno en 
el ambiente. 

De un estudio de todos los factores, el comité (GEL/31/19 de BSI) ha determinado que el nivel de COHb en la corriente 
sanguínea de las personas en entornos domésticos debe ser inferior al 20% en el peor de los casos, e inferior al 10% 
bajo condiciones típicas. 

 


